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• Ganadora del premio Saint-Valentin a la mejor novela romántica de 
2006 

• Autora nominada al premio Goncourt de 2007 y al Goncourt des 
Lycéens 

 
 

Una tarde de diciembre es el primer gran éxito de Delphine de Vigan. En 
Francia se reconoce la sensibilidad de su pluma, su capacidad para adentrarse 
en el universo femenino y la musicalidad de su prosa, y este año ha sido 
nominada este año al prestigioso premio literario Goncourt. De Vigan explora 
en todas sus novelas los vacíos y lo ilusorio del amor. Una tarde de diciembre es 
la primera de sus obras que se publica en España. 
 
 
Sinopsis: Una tarde de diciembre cuenta la historia de Matthieu Brin, un 
publicista de cuarenta y cinco años, casado con “la mujer de su vida” y padre 
de dos hijos que dedica sus noches insomnes a la escritura. Cuando, de forma 
totalmente inesperada, su primera novela se encarama a lo más alto de las 
listas de ventas le llega su momento de fama y las cartas de las admiradoras se 
agolpan en su buzón. Una de ellas destaca de forma particular, es de una joven 
que le tutea y evidentemente le conoce. Matthieu tarda poco en recordar esa 
piel, ese perfume, esas emociones, ese amor imposible de un diciembre de 
hace diez años, pocos meses antes de casarse con Élise…  
 
Las cartas de Sara se suceden y abren una brecha en la realidad de Matthieu, 
los recuerdos le obsesionan y la pasión inunda su vida a la vez que despierta su 
creatividad: las cartas han llegado en el momento preciso y Matthieu vuelve a 
escribir de forma febril. Toda su vida se desestabiliza y sufre, pero aunque 
nota la proximidad del abismo, el protagonista se plantea cómo puede ahora 
renunciar al deseo, a sentir el corazón latir hasta el dolor, ¿cómo se puede 
renunciar a eso?  
       
Una tarde de diciembre es una novela sobre el vacío emocional que puede abrirse 
de repente en la vida de un hombre, sobre las segundas oportunidades y la 
fragilidad de las relaciones frente al desgaste del tiempo, una novela sobre la 

fuerza del recuerdo. 
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La crítica ha dicho:  
 

Delphine de Vigan entra con gran delicadeza en el espíritu de su personaje, en la mente de 
un hombre que se enfrenta al violento recuerdo de algo que puso mucho empeño en olvidar. 
Elle 
 
Una tarde de diciembre es una novela sobre la idealización de los idilios pasados, escrita 
con mucha mesura y sensibilidad.  
Lire 
 
Delphine de Vigan es una maestra en el arte de describir cómo y cuándo una vida zozobra y 
vacila. 
Cosmopolitan 
 
Una novela magnífica sobre la escritura, su necesidad interior, su soledad.  
Marie Claire 
 
Delphine de Vigan ilustra a la perfección en esta ardiente novela el poder ilusorio que tiene 
la literatura para despertar a los muertos que duermen en nuestra memoria. 
Le nouvel observateur 
 
 
 
Delphine de Vigan vive en París. Ésta es su segunda novela después de Jours 
sans faim. Su colección de cuentos cortos Les jolis garçons también tuvo muy 
buena acogida por parte de crítica y público. 
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